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Entrée

Après une vie riche en aventures, Forest Gump conclut
son histoire avec cette phrase : 

“La vie, c'est comme une boîte de chocolats. 
On ne sait jamais sur quoi on va tomber.”

3- L’imprévu est-il une chance ou un obstacle dans la vie ? 

Plat

Dessert

Si l’on en croit Karadoc, personnage de la série télévisée
Kaamelott, le bonheur se résume à un bon plat 
comme il l’affirme si bien: “ Le gras, c’est la vie.”

2- Existe-t-il une recette du bonheur ?  

« Les homards, quand ils changent de carapace, 
perdent d’abord l’ancienne et restent sans défense, 

le temps d’en fabriquer une nouvelle. 
Pour les adolescents, c’est un peu la même chose. »

déclare Françoise Dolto. 

1- Faut-il accepter de “changer de carapace” pour grandir ? 
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Anton Ego, célèbre critique gastronomique du dessin
animé de Disney “Ratatouille”, prend conscience, 

à la fin du film, de son rôle : 
“À bien des égards, la tâche du critique est aisée.
Nous ne risquons pas grand-choses, et pourtant, 

nous jouissons d’une position de supériorité 
par rapport à ceux qui se soumettent 
avec leur travail, à notre jugement.”

5- Le regard des autres nous aide-t-il à progresser 

ou nous empêche-t-il d’oser ? 

Boissons
« Le compromis, c’est quand personne ne gagne tout

mais que tout le monde gagne quelque chose. » 
affirme un proverbe anonyme. 

4- Faut-il savoir mettre de l’eau dans son vin ? 

Critique
gastronomique
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